PROGRAMA DE MATEMATICA PENTAGONIA (o privire de ansamblu)

Clasa a V-a

Clasa a Vl-a

Clasa a Vll-a

Clasa a Vlll-a

Semestrul | - ARITMETICA:

ARITMETICA NUMERELOR NATURALE

- Probleme aritmetice, diverse metode

- Cele patru operatii de baza si puterea; ordinea op.;
proprietatile operatiilor

- Descompunerea numerelor in factori; numere prime

- Operatii cu puteri: ordinea operatiilor; incalcarea
ordinii operatiilor

- Radacina numerelor patrate: determinari intuitive

- Divizori s1 multipli

- Criterii de divizibilitate

Semestrul | - GEOMETRIE:

DESEN GEOMETRIC CU MANA LIBERA (*)

- Cercul si dreapta

- Patratul; alte patrulatere

- Triunghiul echilateral; alte triunghiuri

- Unghiul; unghi inscris n cerc, in semicerc, clasific.
(drepte, apoi ascutite, respectiv obtuze)

- Alte figuri (“Steaua lui David” etc.)

- “Teorema lui Pitagora” pe cazul triunghiului
dreptunghic isoscel

Semestrul | - ARITMETICA:

FRACTII; PROPORTIONALITATE

- Recap. si completari: Nr. naturale; ordinea op.

- Recap. si comp.: Fractii; ordinea op., fractii etajate
- Radacina patrata prin descompunere si algoritm

- Ecuatii (rezolvari aritmetice)

- Notiunile de raport; proportie; proba si termen. nec.
Regula de trei simpla; proportional. directa, inversa
Proportii derivate; siruri de rapoarte egale etc.
Procente (doua metode de rezolvare)

- Elemente de organizare a datelor (tabele, diagrame)
- Elemente de probabilitati (moneda, zarul, urna etc.)
Semestrul | - GEOMETRIE:

GEOMETRIA COMPONENTELOR

- Punct, dreapta, semidreapta, segment; lungime

- Pozitia relativa; paralelism si perpendic.

- Cercul, elemente

- Congruenta; mijloc; mediatoarea, constructii div.
Unghiul; interiorul; masura unghiului; clasificare;
Congruenta unghiurilor; bisectoarea

Unghiuri opuse la varf

Unghiuri formate de paralele cu o secanta

Unghiuri adiacente, complementare, suplementare
- Simetria axiald; simetria centrald (echerul geom.)

Semestrul | - ALGEBRA:

NUMERE RATIONALE si RADACINA

PATRATA

- Puterea cu exponent intreg

- Metode de extragere a radacini dintr-un numar
patrat

- Extragerea aproximativa a raddcinii patrate

- Notiunea de numere irationale

Semestrul | - GEOMETRIE:

DEMONSTRATII GEOMETRICE; ARII

- Cercul, elemente interioare (raze, diametru, coarda)

Poligoane, poligoane regulate: constructie, unghiuri

Demonstratii cu unghiuri, mediana pe ipot., etc

Demonstratii prin metoda triunghiurilor congruente

Linia mijlocie in triunghi si trapez

Aria figurilor de baza

- Figuri echivalente

- Teorema lui Pitagora (dem. prin arii)

- Calcule de arii si perimetre ale figurilor studiate
(calcule exacte si calcule aproximative)

- Perimetrul si aria cerc.; numarul ©

Semestrul | - ALGEBRA:

EXPRESII ALGEBRICE

- Sisteme de ecuatii cu trei necunoscute

- Intervale de numere reale; operatii cu acestea

- Inecuatii si sisteme de inecuatii

- Ecuatii si inecuatii cu module

- Sume algebrice; operatii cu acestea

Formule de calcul prescurtat gr. I si I11

Descompunerea in factori a sumelor algebrice

- Ecuatii de gr. II — diferite cazuri particulare

- Fractii algebrice; operatii cu acestea

Semestrul | - GEOMETRIE:

PRISME; PIRAMIDE; TEOREME iN SPATIU

- Cubul, paralelipipedul dreptunghic (cuboidul);
prismele — constructii, arii i volume, sectiuni

- Piramidele si tetraedrele — constructii, arii $i volume

- Puncte, drepte si plane; pozitii relative

Paralelism, perpendicularitate si unghiuri relative

Teorema celor trei perpendiculare

Aplicatii in corpurile studiate

Semestrul 1l - ARITMETICA:

FR. ORDINARE; FR. ZECIMALE; UNIT. MAS.
- Fractii ordinare — prezentare, tranformdri, fr. mixte
- Adunarea si scaderea fractiilor ordinare, comparare
- Inmultirea si impartirea fractiilor ordinare

- Fractiile zecimale; transformari

- Adunarea si scaderea fractiilor zecimale

- Inmultirea fractiilor zecimale

- Impartirea fractiilor zecimale; transformari

Fractii zecimale finite sau periodice

- Unitati de masura pentru lungime §i masa

- Unit. de mas. pt. arie; patrat si dreptunghi, echerul
- Unit. de mas. pt. volum si capacitate; cub si cuboid
- Unit. de mas. monetare; pt. timp; pt. unghiuri
Semestrul Il - GEOMETRIE:

DESEN GEOMETRIC CU INSTRUMENTE (*)
- Cercul si impartierea sa in 6 parti (“floarea vietii”)
- Impartierea cercului in 4 parti (constr. diverse)

- Impartierea cercului in 8 parti

- Impirtierea cercului in12 parti

- Impartierea cercului in 16 parti (rigld si compas)
Unghiul la centru; impartirea cercului in 5; 9; 10
parti (raportorul)

- Unghiul Tnscris in cerc (periferic) si polig. stelate
(*) Se recomanda cuprinderea intr-un curs optional
suplimentar de “Desen geometric”

Semestrul 11 - ARITMETICA:

NR. NEGATIVE; ECUATII; MULTIMI

- Numere relative (nr. pozitive si nr. negative)

- Tnsumarea nr. relative; reducerea termenilor opusi
- Produsul numerelor relative; impartirea

- Ordinea operatiilor

- Valoarea absolutd (modulul)

- Ecuatii (rezolvari algebrice)

- Multimi; exemple; operatii

- Multimile de nr. invatate (N, Z, Q)

Semestrul Il - GEOMETRIE:

TRIUNGHIURI; PATRULATERE

- Triunghiul, perimetrul, suma unghiurilor

- Cazuririle de constructie (LLL, LUL, ULU)

- Clasificarea A-lor (I): echilateral, isoscel, scalen
- Clasificarea A-lor (II): ascutit-, drept-, obtuzunghic
- Liniile importante in triunghi

- Triunghiul dreptunghic; inscrierea n semicerc,
mediana pe ipotenuza, cat. op. %30°, T. Pitagora
Patrulatere, perimetrul, suma unghiurilor
Constructii de patrulatere cu elemente date
Patrulatere speciale: Deltoidul ; Trapezele
Paralelogramul; Dreptunghiul; Rombul; Patratul

Semestrul 1l - ALGEBRA:

NR. IRATIONALE; CALC. ALGEB.; SIST. EC.
- Numere irationale

- Extragerea factorilor de sub radical

- Multimea nr. reale ( inclusiv clasif. completa a nr.)
- Operatii cu nr. reale

- Operatii cu numere reprezentate prin litere

- Formule de calcul prescurtat gr. |1

- Rationalizarea numitorului (cazurile I si II)
Ecuatii de gr. I; Ec. de gr. II de forma x> =n
Sisteme de doud ecuatii cu doud necunoscute, prin

......

- Rezolvarea problemelor prin ec. si sist. de ec.
Semestrul Il - GEOMETRIE:
PROPORTIONALITATE; CERCUL

- Teorema lui Thales; TFA (aplicatii aritmetice)
Asemanarea A-lor si a A-lor dreptunghice
Teoremele lui Euclid (T. catetei si T. inaltimii)
Alte demonstratii la Teorema lui Pitagora; reciproca
Rapoartele trigonometrice

Cercul: recapitulare, tangenta la cerc

Unghiul inscris in cerc

- Cercul inscris sau circumscris unui triunghi

- Patrulatere inscrise, patrulatere circumscrise

- Lungimea arcului de cerc, aria sectorului de disc

Semestrul Il - ALGEBRA:

FUNCTIA GR.I; COMPLETARI

- Elemente de organizare a datelor (tabele, diagrame)
- Notiunea de functie; elemente; exemple

- Sistemul cartezian de axe (deducere din functii)

- Reprezentarea grafica a unei functii

- Graficul functiei de gr. I — exemple pe domenii

- Ecuatia atasata unei functii; dreapta solutiilor
Elemente de geometrie aplicata pe sistemul de axe
- Ecuatii de gr. Il — rezolvarea cu formulele generale
Semestrul Il - GEOMETRIE:

TRUNCHIURI DE PIR.; CORPURI ROTUNDE
- Trunchiurile de piramida — constr., arii §i volume

- Cilindrul; conul; trunchi de con; sfera — (idem)

- Elemente de geometria sferei pe globul pamantesc
- Alte corpuri (platonice, arhimedice etc.)




Aspecte metodico-didactice generale

Prezenta propunere de programa urmeaza programei nationale de matematica pentru clasele gimnaziale
publicata in februarie 2017 si este organizata pentru a sustine parcursul orelor de matematica gimnaziala
intr-o forma cat mai apropiata de indeplinirea urmatoarelor deziderate de baza: respectarea principiilor de
predare in scolile Waldorf i parcurgerea in totalitate a elementelor din programa pentru examenul de
Evaluare Nationala de la sfarsitul ciclului gimnazial.

Principii metodico-didactice

In linii mari predarea matematicii ar trebui organizata conform urmatoarelor principii:

e Adaptarea materiei si a predarii la posibilitatile si nevoile varstelor, dar si in functie de posibilitatile
individuale si de cerintele nationale

cat si la nivelul clasei. Gandirea elementara specifica claslor mai mici, dar mai ales unora dintre elevi,
trebuie adresata in mod echilibrat Tn paralel cu gandirea intelectuala specifica altor elevi, si extinsa la
varstele mai mari la majoritatea clasei (gandirea aritmetica fatd de gandirea algebrica, constructia
geometrica in opozitie cu demonstratia, exercitiile de baza alaturi de problemele complicate etc.). Nivelul
lectiei si profunzimea studiului diferitelor lectii trebuie alese cu respect fata de toti elevii, atat fata de cei
slabi, cu capacitati reduse, cat si fata de cei buni, cu capacitdti si asteptari ridicate in gandirea matematica.
Totodata, incadrarea parcursului si nivelului orelor de matematica in procesul scolar national este un
deziderat evident si trebuie urmarit de catre orice dascal ce predda matematica la gimnaziu.

e Principiul ne-suprapunerii itemilor noi

Se va evita introducerea simultand a mai multor itemi, notiuni sau abilitati de calcul. Astfel, de pilda in
clasa a V-a, se vor studia in lectii separate descompunerea intuitivd a numerelor naturale in factori, apoi
algoritmul de descompunere “cu bara”, dar scriind raspunsul tot ca produs cu enumerarea tuturor factorilor,
iar de-abia apoi scrierea descompunerii ca produs de puteri de factori primi; la fel se vor studia in lectii
separate introducerea operatiei de putere, integrarea noii operatii in exercitii cu toate nivelele de operatii,
respectiv proprietatile operatiilor cu puteri si scurtcircuitarea ordinii operatiilor prin acestea. Odata cu
avansarea in varstd, acest principiu scade ca importanta, dar nu-si va pierde nici o data cu totul valabilitatea.
¢ Predarea in spirala

Predarea in spirala ofera formarea tot mai complexa a notiunilor si a ideilor matematice, urmarind evolutia
acestora odata cu dezvoltarea gindirii elevului si cu largirea spectrului sdu de cunostinte aferente. Predarea
in spirala poate fi aplicatd la diferite magnitudini, in cadrul unui capitol la lectii invecinate, sau in cadrul
unor lectii indepartate in timp, in capitole diferite, sau chiar in ani de studiu diferiti.

De cele mai multe ori in predarea in spirala o notiune suporta un proces de evolutie si transformari. Astfel,
vorbim despre “notiunea vie”, pe cand definirea seacd incatugeaza o notiune in parametrii strict fixati, aici
vorbind de “notiuni moarte”. Tn acest sens, prezenta programi recomandi evitarea definitiilor. Chiar si
abordarea unei ramuri intregi a matematicii evolueaza in predarea in spirala prin reluarile succesive la
nivele tot mai evoluate de gandire (vezi evolutia studiului geometriei din clasa a V-a'in a Vll-a.

¢ Predarea intuitiva

Deducerea si intelegerea intuitiva a noilor itemi este foarte importanta la orice varstd, insa trebuie luatd cu
adevarat in serios mai ales la clasele mici. Astfel, in clasele de intrare Tn matematica gimnazialo-liceala,
profesorul va folosi cit de mult posibil intuitia elevilor, adaptandu-si predarea pentru acest scop. Ordonarea
lectiilor si introducerea noilor cunostinte se va face conform posibilitatii folosirii intuitiei si nu conform
necesitatilor predarii riguros axiomatice. $i in acest sens se va evita definirea notiunilor, acestea fiind mai
degraba aduse intuitiv, prin imagini, ritm si descriere.

e Problematizarea

Problematizarea reprezintd forma cea mai naturala de implicare a elevilor in invatarea matematicii. Aceasta
se poate folosi in cadrul rezolvarii diferitelor probleme, dar se poate aplica cu mult succes si in procesul de
cunoastere a noilor continuturi (predarea prin problematizare). La majoritatea lectiilor noi se poate cauta
deducerea lectiei prin problematizare. Aceasta este de variate feluri. De pilda, la lectia despre Inmultirea
numerelor naturale din clasa a V-a, cand elevii de fapt cunosc inmultirea, putem proceda in felul urmator:
dupa cateva exercitii cu inmultiri cu numere mari in scris, sau cu numere mici in cap (la inceput inmultiri cu
10, 100, 1000 si cu 20, 30 etc., apoi doua cifre inmultit cu o cifra — 30 - 5, apoi 34 - 5 sau 29 - 7 etc.), dupa

acestea le putem cere elevilor sa efectueze in cap inmultiri multiple de tipul 5-37-2 pana la
25-73-5-4-3-2. In acelasi gand le putem cere elevilor si giseasca produsul numerelor de la 1 la 10;
aici se fac anumite inmultiri mintal, apoi cele mari in scris, iar in final se adaugd doud zero-uri la coada.
Analizand cum s-au rezolvat acestea, clasa poate deduce apoi comutativitatea si asociativitatea inmultirii.
Aceasta este o predare prin problematizare “din aproape in aproape”; elevul nu stie care este telul predarii in
aceasta ora, lasindu-se condus cu incredere de catre profesor. in acest caz, titlul lectiei se scrie cel mai bine
catre sfarsitul orei, cand lucrurile s-au clarificat. Dimpotriva, se pot da exemple de problematizare clasica,
adica atunci cand elevul afla telul lectiei, iar apoi se cautd drumul cétre acesta.

O forma speciald a predarii prin problematizare este predarea prin intrebiri. Profesorul descompune
procesul de gandire in pasi mici, accesibili gandirii elevului, astfel incat, cu fiecare noua intrebare elevul
mai descopera un pas nou al lectiei. Forma ideald (extrema) a acestei metode este atunci cand profesorul nu
da nici o cunostintd noud elevilor, ci le pune doar intrebari cu care le indruma acestora parcursul de
descoperire pentru intreaga lectie.

e Activititi ludice si ritmice

Activitatile cu caracter ludic sunt binevenite la orice clasd dacad sunt corect adaptate varstei. Se pot face
jocuri ritmice la inceputul orei, in partea ritmica, dar si diferite calcule de pornire a gandirii, prezentate in
forma de joc. In acest sens putem face oricand un foarte bun exercitiu “de incilzire” cu cateva zaruri
aruncate pe masa in fata elevului:profesorul vede “dintr-o privire” dacd are mai multi de 2 si 5 sau nu. Daca
da, atunci i1 cere elevului sd gaseasca produsul total; daca nu, atunci ii cere suma totald. Acest exercitiu este
insa unul individual §i poate fi crescut in dificultate prin cresterea numarului de zaruri. Odata cu invatarea
descompunerii, acest exercitiu devine si mai usor (de pilda, in cazul produsului, un 6 si un 5 intre zaruri se
transforma intr-un 3 si un zero la coadad).

Chiar si unele lectii pot capdta forma de joc, descompunerea numerelor naturale in factori primi in clasa a
V-a fiind un bun exemplu Tn acest sens. Si elementul ritmic, chiar daca interiorizat din fizic in intelectual,
poate sta la baza unor parti de lectie (de pilda, studiul sirurilor §i cautarea numerelor prime cu “Ciurul lui
Eratostene”, tot in clasa a VV-a). Construirea corpurilor geometrice din carton este o activitate mai asezata,
manufacturierd, insa cu profund caracter ludic. In sensul ciutarii jocului in matematici, pe langa lectiile din
programa se pot include si teme deosebite, cum ar fi un mic studiu al “patratelor magice”, macar pe
patratele de 3x3, 4x4 si de ordin impar. La clasele mai mari caracterul ludic poate aparea de la elemente de
“magie matematica” (de pilda cu zaruri) pana la diferite alte probleme de “matematica distractiva”.

¢ Predarea artistica

Elementele artistice si manualitatea sunt binevenite in cadrul orelor de matematica, de la redactarea si
aranjarea esteticd a caietului de epocd sau a fiselor din portofoliu, pana la activitdti cu profund caracter
artistic (cum ar fi realizarea formelor geometrice frumoase si colorarea acestor desene in clasa a V-a). In
madsura in care se pricepe, dascalul poate aduce la ora de matematica si elemente de observare a fractiilor pe
corzile instrumentelor, adica la notele muzicale, Tn diferite cantece.

Dinspre profesor, predarea artistica are, pe langa incurajarea aspectelor mai sus mentionate, si alte valente
mai subtile, cum ar fi trezirea prin intermediul matematicii a sentimentelor de frumos, de bucurie si de
admiratie in sufletul copiilor. Organizarea lectiilor intr-un crescendo care duce la o descatusare de uimire
prezintd similitudini cu felul in care un compozitor isi structureazd simfonia, sau felul in care un scriitor
trezeste intr-un roman curiozitatea si ofera deznodamantul abia spre sfarsit.

e Libertatea si obligatiile profesorului

Aranjarea materiei din prezenta programa este orientativa, profesorul avand oricand libertatea de a gasi alte
variante de aranjare a materiei in forma lectiilor, in forma capitolelor sau chiar in forma aranjarii acestora la
nivelul unui an de studiu sau la nivelul intregului ciclu gimnazial. Singura obligatie evidenta este aceea de a
parcurge toate cunostintele din programa de examen pana la sfarsitul clasei a VIII-a, intr-o ordine rationala
si intr-un ritm echilibrat. Chiar si continuturile sunt in linii mari de doua feluri: cele obligatorii prin prisma
prezentei lor la examen pe diferite paliere de dificultate, cat si cele facultative, dar recomandate prin prisma
incarcaturii lor cu spiritualitate matematica (de pilda, numerele perfecte si numerele prietene din clasa a V-a
sau corpurile platonice din clasa a VIl1-a). In programa exista si continuturi care nu sunt incluse in materia
de examen, dar care contribuie din plin la intelegerea elementelor ce se dau la examen. Mai presus de toate
insa, utilitatea matematicii trebuie vazuta in formarea gandirii logice, rationale, libere, de care elevul va
beneficia Tn Tntreaga sa viata si in afara matematicii, profesorul avand obligatia de a se preocupa constant si
n acest sens.



